
   

９月の給食だより 
                    

 

 認定こども園 札幌大谷幼稚園 

                                                   令和 5 年８月 25 日 

1 号認定のお子様は、★印のついている日が給食の日です。 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

 ★９月 １日（金） 

 

★９月 15 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆南瓜ジャムサンド 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

食パン・南瓜・砂糖・バター・塩 

☆ごはん 

☆じゃが芋とｺｰﾝの豆乳味噌汁 

☆たらのチーズ焼き 

☆小松菜しらす和え 

☆スイカ 

☆牛乳 

米 

メークイン・ホールコーン・無調整豆乳・味噌・煮干し 

たら・塩・米粉・粉チーズ・油 

小松菜・しらす・醤油 

スイカ 

牛乳 

９月 ２日（土） 

 

９月 16 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ビスケット 

☆わかめうどん 

☆じゃが芋の含め煮 

☆オレンジ 

☆牛乳 

干しうどん・鶏もも肉・わかめ・人参・玉葱・干椎茸・⾧葱・醤油・みりん・砂糖・酒・かつお節・昆布 

じゃがいも・砂糖・醤油 

オレンジ 

牛乳 

★９月 4 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

クラッカー 

☆豚丼 

☆豆腐とふのりの味噌汁 

☆スティックきゅうり 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米・豚バラ肉・玉葱・醤油・みりん・酒・砂糖 

豆腐・ふのり・味噌・煮干し 

きゅうり・酢・砂糖・味噌 

オレンジ 

牛乳 

★９月 ５日（火） 

 

★9 月 19 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆焼きそば 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

焼きそばめん・豚バラ肉・キャベツ・玉葱・人参・油・粉末ソース・塩・青のり 

☆ごはん 

☆南瓜の味噌汁 

☆鶏肉のから揚げ 

☆白菜のり和え 

☆スイカ 

☆牛乳 

米 

南瓜・味噌・煮干し 

鶏もも肉・生姜・醤油・酒・片栗粉・油 

白菜・のり・醤油 

スイカ 

牛乳 

９月 ６日（水） 

 

９月 20 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆鉄強化チーズ 

☆ビスケット 

 

牛乳 

バナナ 

 

鉄強化チーズ 

ビスケット 

☆野菜あんかけうどん 

☆南瓜のグラッセ風 

☆りんご 

☆牛乳 

うどん・鶏もも肉・人参・玉葱・ほうれん草・⾧葱・干椎茸・醤油・みりん・砂糖・酒・片栗粉・昆布・かつお節 

南瓜・油・砂糖・塩 

りんご 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳 



 

 

★９月 7 日（木） 

🎂誕生会（年⾧） 

 

★９月 21 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆メロンパン 

りんご 

  

牛乳 

メロンパン 

☆ごはん 

☆ほうれん草とえのきの味噌汁 

☆豚肉のごま焼き 

☆じゃが芋のミルク煮 

☆パイン 

☆牛乳 

米 

ほうれん草・えのき・味噌・煮干し 

豚肩ロース肉・醤油・みりん・酒・いりごま 

メークイン・牛乳・バター・砂糖・塩 

パイン・とけないアイス（7 日･年⾧） 

牛乳 

 

 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★９月 ８日（金） 

   

★９月 22 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆バターポテト 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

メークイン・バター・砂糖・フォローアップミルク・塩 

☆ごはん 

☆油揚げと小松菜の味噌汁 

☆さばの味噌煮 

☆春雨サラダ 

☆スイカ 

☆牛乳 

米 

油揚げ・小松菜・味噌・煮干し 

さば・塩・鉄強化味噌・醤油・砂糖・酒・生姜 

はるさめ・きゅうり・もやし・ホールコーン・醤油・酢・砂糖・ごま油 

スイカ 

牛乳 

９月 ９日（土） 

 

９月 30 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

せんべい 

☆味噌ラーメン 

☆小松菜ツナ和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

中華めん・豚ももひき肉・もやし・玉葱・白菜・人参・ﾎｰﾙｺｰﾝ・油・鉄強化味噌・醤油・鶏ｶﾞﾗ・豚骨・⾧葱・にんにく・生姜・昆布  

小松菜・ツナフレーク・醤油 

バナナ 

牛乳 

★９月 11 日（月） 

  

★９月 25 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆キャロットクッキー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

小麦粉・バター・砂糖・人参 

☆ごはん 

☆さつま芋と⾧葱の味噌汁 

☆チキンカツ 

☆大根人参ツナ煮 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

さつま芋・⾧葱・味噌・煮干し 

鶏もも肉・塩・小麦粉・油・パン粉・ケチャップ・中濃ソース 

大根・人参・ツナフレーク・グリンピース・油・醤油・みりん・砂糖 

りんご 

牛乳 

 ★９月 12 日（火） 

 🎂誕生会（年少） 

 

 ★９月 26 日（火） 

🎂誕生会（年中） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ゆでとうもろこし 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

とうもろこし・塩 

ビスケット 

☆バターロール 

☆南瓜のポタージュ 

☆鮭のムニエル風 

☆キャベツ人参のサラダ 

☆バナナ 

☆牛乳 

ロールパン 

南瓜・玉葱・油・牛乳・無調整豆乳・塩・パセリ・バター・ポタージュの素 

鮭・塩・米粉・油 

キャベツ・人参・油・酢・塩・砂糖 

バナナ・とけないアイス（12 日･年少/26 日･年中） 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

＊午前のおやつは、いちご組、さくらんぼ組が対象です。 

＊年少、年中、年⾧のお子さまは昼食で牛乳、午後のおやつで麦茶を飲みます。昼食のメニューが麦茶の時は、午後のおやつで牛乳を飲みます。 

＊みんなの玄関に「きょうのきゅうしょく」を展示しております。ぜひご覧ください。 

 

※大谷幼稚園給食室で使用する食材につきましては、可能な限り道産・国産食材を使用しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 13 日（水） 

 

  ９月 27 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

せんべい 

☆ごはん 

☆玉葱とｺｰﾝのスープ（0-2 歳児） 

☆ドライカレー 

☆大根コーン和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

玉葱・ホールコーン・醤油・塩・かつお節 

豚ももひき肉･酒･玉葱･人参･大豆水煮･ﾋﾟｰﾏﾝ･ｾﾛﾘ･ﾚｰｽﾞﾝ･生姜･にんにく･油･米粉･ｶﾚｰ粉･中濃ｿｰｽ･ｶｯﾄﾄﾏﾄ缶･ｹﾁｬｯﾌﾟ･塩  

大根・ホールコーン・醤油・塩 

オレンジ 

牛乳 

★９月 14 日（木） 

 

★９月 28 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆ヨーグルト 

☆鉄強化クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

ヨーグルト 

鉄強化クラッカー 

☆醤油ラーメン 

☆青のりポテト 

☆パイン缶 

☆牛乳 

中華めん・豚ももｽﾗｲｽ・玉葱・もやし・人参・油・⾧葱・醤油・塩・鶏ｶﾞﾗ・豚骨・⾧葱・にんにく・生姜・昆布 

メークイン・塩・青のり 

パイン缶 

牛乳 

 ★9 月 29 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆スイートポテト 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

さつま芋・バター・砂糖・フォローアップミルク 

☆ごはん 

☆キャベツとふのりの味噌汁 

☆豆腐ナゲット 

☆ほうれん草納豆和え 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

キャベツ・ふのり・味噌・煮干し 

焼き豆腐・干しひじき・玉葱・油・豚ももひき肉・片栗粉・パン粉・醤油・砂糖・塩・ケチャップ 

ほうれん草・納豆・醤油 

りんご 

牛乳 



 

 

 

                                  

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常食は用意していますか？ 
９月１日は防災の日です。台風など災害が起こったと

きは、電気・ガス・水道が止まるなど、ふだんの生活がで
きなくなる可能性があります。 

水やアルファ化米、
レトルト食品など、最
低 3 日分の非常食を準
備しておきましょう。
カセットコンロがあ
ると調理にも便利で
す。 

お彼岸は春と秋にありますが、どちらももち米
とあんこを使った食べものをお供えします。 

春は「ぼたもち」、秋は「おはぎ」と呼びますが、

秋のおはぎは収穫
したばかりの皮ま
でやわらかいあず
きで作った粒あん
を使い、春のぼた
もちはこしあんを
使います。 

秋の彼岸におはぎ 

大きく分けると日本かぼちゃと西洋か
ぼちゃがあり、日本かぼちゃは水分が多く
甘さは控えめで、西洋かぼちゃはホクホク
とした食感で甘味が強いのが特徴です。 

丸のままなら常温保
存が可能で、収穫したば
かりより少し追熟させ
たほうが甘味や栄養価
が増します。 

かぼちゃ 

９月９日は重陽の節句です。別名「菊の節句」と
も呼ばれ、菊を鑑賞しながら菊の花びらを散らした
お酒を飲むと⾧寿になるといわれています。 

お酒が飲めない
子どもは、おひたし
や天ぷらにした菊
料理や、菊の花を形
どった和菓子など
を食べるのもいい
でしょう。 

重陽（ちょうよう）の節句 

子どもに調理前の食材を見せたり、ふれさせたりすることも食育で
す。食材の色・形といった見た目や、さわった感触、香りなど、一
つ一つが五感を刺激します。 
 
「これはトマトだよ」「何色をしているかな?」「さわったらつるつ

るだね」といった親子での会話も、子どもの楽しかった記憶となり
ます。 
 
皮やひげがついたとうもろこし、茎のついた枝豆など、できるだけ

自然のままの食材にふれられるといいですね。 

食材を知る・ふれる 
家庭でできる簡単食育 



 


