
   

11 月の給食だより 
                                        認定こども園 札幌大谷幼稚園 

                                                   令和 5 年 10 月 25 日 

1 号認定のお子様は、★印のついている日が給食の日です。 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

11 月 1 日（水） 

願書受付（1 号休業日） 

 

11 月 15 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆ヨーグルト 

☆鉄強化クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

ヨーグルト 

鉄強化クラッカー 

☆ごはん 

☆水菜と油揚げの味噌汁 

☆豚肉の香味焼き 

☆ダイスサラダ 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

水菜・油揚げ・味噌・煮干し 

豚肩ロース肉・にんにく・⾧葱・醤油・みりん・酒・ごま油 

じゃが芋・人参・きゅうり・ホールコーン・油・酢・砂糖・塩 

りんご 

牛乳 

★11 月 2 日（木） 

🎂誕生会（年⾧） 

 

★11 月 16 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆人参ジャムサンド 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

食パン・りんご・人参・砂糖・レモン・バター 

☆ごはん 

☆チンゲン菜とわかめの味噌汁 

☆チキンカツ 

☆切干大根のナムル 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

チンゲン菜・わかめ・味噌・煮干し 

鶏もも肉・塩・小麦粉・油・パン粉・ケチャップ・中濃ソース 

切干大根・小松菜・もやし・醤油・ごま油・いりごま 

オレンジ・みかんゼリー（2 日 年⾧） 

牛乳 

11 月 4 日（土） 

 

11 月 18 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

せんべい 

☆トマトツナスパゲッティ 

☆玉葱とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ(0-2 歳児) 

☆キャベツ納豆和え 

☆りんご 

☆牛乳 

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・玉葱・人参・にんにく・油・米粉・ｶｯﾄﾄﾏﾄ缶・ｹﾁｬｯﾌﾟ・味噌・塩・ﾊﾟｾﾘ 

玉葱・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

キャベツ・納豆・醤油 

りんご 

牛乳 

★11 月 6 日（月） 

🎂誕生会（年中） 

 

★11 月 20 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆鉄強化チーズ 

☆ビスケット 

 

牛乳 

オレンジ 

 

鉄強化チーズ 

ビスケット 

☆ごはん 

☆さつま芋と⾧葱の味噌汁 

☆豚肉ごま焼き 

☆切干大根とツナのサラダ 

☆柿 

☆牛乳 

ごはん 

さつま芋・⾧葱・味噌・煮干し 

豚肩ロース肉・醤油・みりん・酒・いりごま 

切干大根・ツナフレーク・人参・ホールコーン・マヨネーズ・味噌 

柿・みかんゼリー（6 日 年中） 

牛乳 

★11 月 7 日（火） 

 

★11 月 21 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆焼きおにぎり 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

米・味噌・みりん 

☆スパゲッティのナポリタン風 

☆玉葱とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ(0-2 歳児) 

☆さつま芋の含め煮 

☆バナナ 

☆牛乳 

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・豚ﾊﾞﾗ肉・玉葱・人参・にんにく・油・米粉・ｶｯﾄﾄﾏﾄ缶・ｹﾁｬｯﾌﾟ・味噌・塩・ﾊﾟｾﾘ・粉チーズ 

玉葱・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

さつま芋・味噌・醤油・砂糖 

バナナ 

牛乳 

   



 

 

 

 

11 月 8 日（水） 

 

11 月 22 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆メロンパン 

牛乳 

バナナ 

  

牛乳 

メロンパン 

☆バターロール 

☆人参ポタージュ 

☆鶏肉のソース抜き 

☆ほうれん草醤油マヨネーズ 

☆オレンジ 

☆牛乳 

ロールパン 

人参・玉葱・油・牛乳・無調整豆乳・塩・パセリ・バター 

鶏もも肉・中濃ソース・ケチャップ 

ほうれん草・マヨネーズ・醤油 

オレンジ 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★11 月 9 日（木） 

🎂誕生会（年少） 

 

★11 月 30 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆塩こんぶごはん 

☆小松菜とえのきの豆乳味噌汁 

☆カレイの味噌焼き 

☆白菜のお浸し 

☆パイン 

☆牛乳 

米・塩こんぶ 

小松菜・えのき・味噌・無調整豆乳・煮干し 

カレイ・味噌・醤油・砂糖・酒・生姜 

白菜・かつお節・醤油 

パイン・みかんゼリー（9 日 年少） 

牛乳 

★11 月 10 日（金） 

 

★11 月 24 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆スイートポテト 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

さつま芋・バター・砂糖・フォローアップミルク 

☆ごはん 

☆大根としめじの味噌汁 

☆豆腐のツナ焼き 

☆ブロッコリーの中華和え 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

大根・しめじ・味噌・煮干し 

焼き豆腐・ツナフレーク・玉葱・人参・油・ひじき・パン粉・塩・ケチャップ 

ブロッコリー・醤油・ごま油 

りんご 

牛乳 

11 月 11 日（土） 

 

11 月 25 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

ビスケット 

☆ちゃんこ風うどん 

☆南瓜のグラッセ風 

☆バナナ 

☆牛乳 

うどん・鶏もも肉・大根・白菜・人参・ごま油・味噌・醤油・にんにく・生姜・かつお節・昆布 

南瓜・油・砂糖・塩 

バナナ 

牛乳 

★11 月 13 日（月） 

     

 ★11 月 27 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆つぶつぶコーンパン 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

小麦粉・全粒粉入り粉・ベーキングパウダー・砂糖・クリームコーン・無調整豆乳・ホールコーン・バター 

☆ごはん 

☆ポークカレー 

☆人参とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ(0-2 歳児)  

☆ブロッコリーの生姜和え 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

豚ももスライス・じゃが芋・玉葱・人参・油・カレールウ・福神漬け 

人参・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

ブロッコリー・生姜・醤油 

りんご 

牛乳 



 

 

＊午前のおやつは、いちご組、さくらんぼ組が対象です。 

＊年少、年中、年⾧のお子さまは昼食で牛乳、午後のおやつで麦茶を飲みます。昼食のメニューが麦茶の時は、午後のおやつで牛乳を飲みます。 

＊みんなの玄関に「きょうのきゅうしょく」を展示しております。ぜひご覧ください。 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

★11 月 14 日（火） 

 

 ★11 月 28 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆ふりかけごはん 

☆大根と麩の味噌汁 

☆豆腐ハンバーグ 

☆ごま人参 

☆バナナ 

☆牛乳 

米・ふりかけ 

大根・麩・味噌・煮干し 

豚ももひき肉・焼き豆腐・玉葱・油・パン粉・塩・ケチャップ・中濃ソース 

人参・ごま油・砂糖・醤油・すりごま 

バナナ 

牛乳 

★11 月 17 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ラスク 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

食パン・バター・砂糖 

☆ごはん 

☆けんちん汁 

☆さばの味噌煮 

☆小松菜のひじき和え 

☆パイン缶 

☆牛乳 

米 

鶏もも肉・木綿豆腐・しらたき・大根・ごぼう・人参・⾧葱・ごま油・醤油・みりん・塩・かつお節・昆布 

さば・味噌・醤油・砂糖・酒・生姜 

小松菜・ひじき・醤油・砂糖・みりん 

パイン缶 

牛乳 

11 月 29 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

せんべい 

☆ごはん 

☆じゃが芋と玉葱の味噌汁 

☆鶏肉みそ焼き 

☆チンゲン菜ツナ和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米   

じゃが芋・玉葱・味噌・煮干し 

鶏もも肉・醤油・味噌・みりん・酒 

チンゲン菜・ツナフレーク・醤油 

オレンジ 

牛乳 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人類が食した最古の果物といわれ、日本で
は明治時代から栽培されています。保存性は
高いですが、気温が高い時期はビニール袋な
どに入れて冷蔵庫で保存しましょう。皮には
食物繊維やポリフェノールが含まれているの
で、薄めにむくのがポイントです。 

育ち盛りの子どもに栄養豊富な昆布を食べて元気
になってほしい、昆布を食べる習慣をつけてほしい
という願いから、1982 年に日本昆布協会が制定しま
した。うま味が強く、だしにも最適な昆布を、ぜひ七
五三のお料理に活用しましょう。 

11 月 15 日は 
昆布の日 

今 日 は 何 の 日 ？  

新米がおいしい季節です。お米を食べる喜びを味わ
うことは、とても大切な事です。 

ごはんの温かさや握る感触、のりの香りなど、五感が

はぐくまれ、自分ででき
たという自信にもつなが
ります。 

休日のお昼ごはんなど
に、ご家庭でもぜひやっ
てみてください。 

おにぎりを作ってみよう 

誤飲に注意しましょう！ 

台所には、子どもが誤って飲むと危険なものがあります。まず漂白
剤の入っている洗剤を飲んでしまった場合、ただちに医療機関の受診
が必要です。 

漂白剤の入っていないものでも、量が多ければ医療機関の受診が必
要です。インスタントコーヒーや食塩、しょう油などの食品も、多量
にとると危険です。 

危険なものは、子どもの手の届かないところに置きましょう。 

子どもの事故を防ぐために 

中国から伝わったアブラナ科の野菜です。 
露地物が出回るのは春と秋ですが、気温が下
がる晩秋のものが一番味がよいといわれてい

ます。中華の炒めものによ
く使われますが、くせがな
いので和食にも向いてい
て、あえものや漬けものに
してもおいしいです。 

チンゲン菜 



 

 


