
   

12 月の給食だより 
                                        認定こども園 札幌大谷幼稚園 

                                                   令和 5年 11月 24日 

1 号認定のお子様は、★印のついている日が給食の日です。 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★12月 1 日（金） 

 

★12 月 15 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆ヨーグルト 

☆鉄強化クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

ヨーグルト 

鉄強化クラッカー 

☆ごはん 

☆生揚げと白菜の味噌汁 

☆鮭フライ 

☆キャベツとしらすのサラダ 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

生揚げ・白菜・味噌・煮干し 

鮭・塩・小麦粉・油・パン粉 

キャベツ・しらす干し・油・酢・醤油・砂糖 

りんご 

牛乳 

12 月 2 日（土） 

 

12 月 16 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

ビスケット 

☆ミートソーススパゲティ 

☆人参とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ(0-2 歳児) 

☆白菜コーン和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

スパゲッティ・豚ももひき肉・玉葱・人参・にんにく・油・米粉・ｶｯﾄﾄﾏﾄ・ケチャップ・味噌・塩・パセリ 

人参・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

白菜・ホールコーン・醤油 

オレンジ 

牛乳 

★12 月 4 日（月） 

 

★12 月 18 日（月） 

�誕生会（年中） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆きなこマカロニ 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ペンネマカロニ・きなこ・砂糖・塩 

☆根菜カレー 

☆玉葱とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ(0-2 歳児) 

☆白菜ごま和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

豚ももスライス・玉葱・人参・大根・ごぼう・油・カレールウ・福神漬け 

玉葱・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

白菜・すりごま・醤油・砂糖 

オレンジ・ぶどうゼリー（18日 年中） 

牛乳 

★12 月 5 日（火） 

 

★12 月 19 日（火） 

�誕生会（年長） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆豆パン 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

豆パン 

☆鮭のクリームスパゲッティ 

☆わかめとｺｰﾝのｽｰﾌﾟ(0-2 歳児) 

☆大根とコーンのソテー 

☆パイン缶 

☆牛乳 

スパゲッティ・鮭・豆乳・牛乳・バター・片栗粉・塩・粉チーズ 

わかめ・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

大根・ホールコーン・油・醤油・塩 

パイン缶・ぶどうゼリー（19日 年少） 

牛乳 

12 月 6 日（水） 

 

12 月 20 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

せんべい 

☆ごはん 

☆わかめと麩の味噌汁 

☆チンジャオロース 

☆キャベツのｶﾚｰﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

わかめ・麩・味噌・煮干し 

豚ももｽﾗｲｽ・生姜・醤油・砂糖・酒・油・たけのこ水煮・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・赤ﾋﾟｰﾏﾝ・片栗粉・ごま油 

キャベツ・マヨネーズ・カレー粉 

バナナ 

牛乳 

★12 月 7 日（木） 

 

★12 月 21 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆鉄強化チーズ 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

  

鉄強化チーズ 

ビスケット 

☆ふりかけごはん 

☆さつま汁 

☆豚肉の生姜焼き 

☆ごま人参 

☆パイン 

☆牛乳 

米・ふりかけ 

鶏もも肉・木綿豆腐・さつま芋・しらたき・玉葱・人参・ごぼう・長葱・油・味噌・みりん・かつお節・昆布 

豚ロース肉・生姜・醤油・酒・砂糖 

人参・ごま油・砂糖・醤油・すりごま 

パイン 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★12 月 8 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆南瓜パン 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

小麦粉・ベーキングパウダー・砂糖・南瓜・無調整豆乳・油 

☆ごはん 

☆水菜と玉葱の味噌汁 

☆さば味噌焼き 

☆切干大根の炒め煮 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

水菜・玉葱・味噌・煮干し 

さば・味噌・醤油・砂糖・酒・生姜 

切干大根・油揚げ・しらたき・人参・油・砂糖・醤油・グリンピース 

りんご 

牛乳 

12 月 9 日（土） 

 

12 月 23 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆味噌うどん 

☆白菜しめじ和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

干しうどん・鶏もも肉・油揚げ・玉葱・人参・ほうれん草・味噌・かつお節・昆布 

白菜・しめじ・油・醤油 

バナナ 

牛乳 

★12 月 11 日（月） 

�誕生会（年少） 

 

12 月 25 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ビスケット 

☆ごはん 

☆南瓜とえのきの味噌汁 

☆ヒレカツ 

☆大根とわかめのサラダ 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

南瓜・えのき・味噌・煮干し 

豚ヒレ肉・塩・小麦粉・油・パン粉・ケチャップ・中濃ソース 

大根・わかめ・油・酢・醤油・砂糖 

オレンジ・ぶどうゼリー（11日 年長） 

牛乳 

★12 月 12 日（火） 

     

  12 月 26 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ジャムスコーン 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

全粒粉入り粉・小麦粉・ベーキングパウダー・バター・フォローアップミルク・いちごジャム 

☆ごはん 

☆コーンとパセリのスープ 

☆鶏肉のから揚げ  

☆人参甘煮 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

ホールコーン・パセリ・醤油・塩・かつお節 

鶏もも肉・生姜・醤油・酒・片栗粉・油 

人参・砂糖・塩 

バナナ 

牛乳 

12 月 13 日（水） 

 

  12 月 27 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆バターロール 

☆米粉のコーンポタージュ 

☆鶏肉のマーマレード焼き 

☆ほうれん草ツナ和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

バターロール 

クリームコーン・玉葱・油・米粉・牛乳・無調整豆乳・塩・パセリ・バター・ポタージュの素 

鶏もも肉・生姜・醤油・マーマレード 

ほうれん草・ツナフレーク・醤油 

オレンジ 

牛乳 

★12 月 14 日（木） 

もちつき 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ビスケット 

☆五目うどん 

☆ブロッコリーのおかか和え 

☆パイン缶 

☆牛乳 

うどん・鶏もも肉・油揚げ・人参・玉葱・干椎茸・ほうれん草・醤油・みりん・砂糖・酒・かつお節・昆布
ブロッコリー・醤油・かつお節 

パイン缶 

牛乳 

★12 月 22 日（金） 
二学期終業式(午後保育) 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆南瓜小倉煮 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

南瓜・小豆・砂糖・塩 

☆ごはん 

☆水菜と玉葱の味噌汁 

☆さば味噌煮 

☆切干大根の炒め煮 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

水菜・玉葱・味噌・煮干し 

さば・味噌・醤油・砂糖・酒・生姜 

切干大根・油揚げ・しらたき・人参・油・砂糖・醤油・グリンピース 

りんご 

牛乳 



 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

12 月 28 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ごはんの味噌おやき 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

米・味噌・小松菜・しらす干し・かつお節・油 

☆ごはん 

☆小松菜と人参の味噌汁 

☆ハンバーグ 

☆ブロッコリー味噌マヨネーズ 

☆パイン缶 

☆牛乳 

米 

小松菜・人参・味噌・煮干し 

豚ももひき肉・塩・玉葱・油・パン粉・ケチャップ・中濃ソース 

ブロッコリー・マヨネーズ・味噌 

パイン缶 

牛乳 

 

＊午前のおやつは、いちご組、さくらんぼ組が対象です。 

＊年少、年中、年長のお子さまは昼食で牛乳、午後のおやつで麦茶を飲みます。昼食のメニューが麦茶の時は、午後のおやつで牛乳を飲みます。 

＊みんなの玄関に「きょうのきゅうしょく」を展示しております。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

れんこん 
 
蓮（はす）の地下茎ですが、根のように

見えることから「蓮根（れんこん）」と呼ば
れるようになりました。収穫が始まるのは
秋口からで、正月料理で需要が高まる 12
月頃最盛期を迎えます。 
秋口の新れんこんは軟らかく、晩秋から

は粘りが出て甘味が増します。食物繊維や
ビタミンCが豊富で、疲労回復や風邪予防
に効果があるといわれています。 

以前は成人病と呼ばれる大人の病気でしたが、今
は子どももかかる病気です。 
具体的には、肥満・糖尿病・高血圧・高脂血症など

で、食事の内容や運動、睡眠などが影響しています。 

お子さんの健康を守る
ためにも、バランスのよ
い食事と規則正しい生活
を心がけましょう。 

生活習慣病ってどんな病気？ 

大晦日の年越しそば 

12 月 31 日の大晦日には、そばを食べる風
習があります。 
江戸時代に定着した文化で、そばはほかの

麺より切れやすいことから「今年 1年の厄災
を断ち切る」という説や、細長い麺にちなみ

「延命・長寿を願う」
という説などがあり
ます。また薬味のねぎ
にも 1年の労を「ねぎ
らう」という意味が込
められているといわ
れています。 

冬至をむかえます 

  今年は12月 22日(金)に冬至をむかえます。 

日本では昔から冬至にかぼちゃを食べ、 

ゆず湯に入ると健康によいといわれています。

かぼちゃにはカロテン(ビタミンＡ)などが 

含まれているので、ビタミン不足なこの時期に

はぴったりな食材です。 

かぼちゃ料理を食べた後は、ゆず湯に入って 

体をぽかぽかに温め、風邪を予防しましょう。 

 
手 洗 い は 感 染 症 予 防 の 基 本 で す 。 

遊んだあとや食事前は、石けんを泡立てて
まんべんなくこすり洗いし、30 秒以上水
で流すよう心がけましょう。タオルはそれ
ぞれのものを使う、またはペーパータオル
でふくようにすると衛生的です。 

正しく手洗い 
しましょう 

① てのひらを合わせ、こす
る。 

② 手の甲を伸ばすようにこ
する。 

③ 指先、爪の間をこする。 

④ 両指を合わせ、指の間を
洗う。 

⑤ 親指をねじり洗いす
る。 

⑥ 手首を洗い、よくすす
ぐ。 

 

 


