
 

 

1 月の給食だより 
                                        認定こども園 札幌大谷幼稚園 

                                                   令和 5年 12月 22日 

1 号認定のお子様は、★印のついている日が給食の日です。 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

1 月 4 日（木） 

 

1 月 18 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

せんべい 

☆ごはん 

☆玉葱とｺｰﾝのスープ（0-2 歳児） 

☆ポークカレー 

☆大根わかめ和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

玉葱・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

豚ももスライス・玉葱・人参・メークイン・油・醤油・カレールウ・福神漬け 

大根・わかめ・醤油 

オレンジ 

牛乳 

1 月 5 日（金） 

 

1 月 19 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆きな粉ケーキ 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

小麦粉・全粒粉入り粉・米粉・きな粉・砂糖・ベーキングパウダー・無調整豆乳・油 

☆ごはん 

☆大根とふのりの味噌汁 

☆肉じゃが 

☆白菜お浸し 

☆パイン缶 

☆牛乳 

ごはん 

大根・ふのり・味噌・煮干し 

豚ロース肉・メークイン・人参・玉葱・グリンピース・油・砂糖・みりん・醤油 

白菜・かつお節・醤油 

パイン缶 

牛乳 

1 月 6 日（土） 

 

1 月 20 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ビスケット 

☆味噌ラーメン 

☆じゃが芋のグラッセ風 

☆バナナ 

☆牛乳 

ﾗｰﾒﾝ・豚ももひき肉・もやし・玉葱・白菜・人参・ﾎｰﾙｺｰﾝ・油・味噌・醤油・鶏ｶﾞﾗ・豚骨・長葱・にんにく・生姜・昆布  

メークイン・醤油・砂糖・油  

バナナ 

牛乳 

1 月 9 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ミルクパン 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

小麦粉・米粉・ベーキングパウダー・砂糖・フォローアップミルク・油 

☆ごはん 

☆油揚げと長葱の味噌汁 

☆うま煮 

☆白菜のり和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

油揚げ・長葱・味噌・煮干し 

鶏もも肉・人参・たけのこ水煮・ごぼう・大根・干椎茸・油・砂糖・酒・みりん・醤油・昆布 

白菜・のり・醤油 

オレンジ 

牛乳 

1 月 10 日（水） 

 

1 月 24 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆ごはん 

☆じゃが芋と小松菜の豆乳味噌汁 

☆鶏肉のコーンフレーク焼き 

☆大根ツナサラダ 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

メークイン・小松菜・無調整豆乳・味噌・煮干し 

鶏もも肉・マヨネーズ・酒・醤油・コーンフレーク 

大根・ツナフレーク・きゅうり・油・酢・醤油・砂糖・塩 

バナナ 

牛乳 

1 月 11 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆鉄強化チーズ 

☆七草風粥 

 

牛乳 

バナナ 

  

鉄強化チーズ 

米・大根・ほうれん草・水菜・かいわれ大根・塩・醤油・かつお節・昆布 

☆味噌ラーメン 

☆青のりポテト 

☆パイン缶 

☆牛乳 

ﾗｰﾒﾝ・豚ももひき肉・もやし・玉葱・人参・ﾎｰﾙｺｰﾝ・油・味噌・醤油・鶏ｶﾞﾗ・豚骨・長葱・にんにく・生姜・昆布 

メークイン・塩・青のり 

パイン缶 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

1 月 12 日（金） 

 

★1月 26 日（金） 

�誕生会（年少） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆干し芋 

☆ビスケット 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

干し芋 

ビスケット 

☆ごはん 

☆キャベツとふのりのスープ 

☆ビビンバ 

☆ブロッコリー醤油マヨネーズ 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

キャベツ・ふのり・醤油・塩・かつお節 

豚ももひき肉・焼き豆腐・長葱・生姜・にんにく・油・もやし・ほうれん草・人参・いりごま・醤油・砂糖・塩・ごま油  

ブロッコリー・マヨネーズ・醤油 

りんご・青りんごゼリー（26日 年少） 

牛乳 

1 月 13 日（土） 

 

1 月 27 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

せんべい 

☆あんかけうどん 

☆さつま芋の含め煮 

☆オレンジ 

☆牛乳 

干しうどん・鶏もも肉・油揚げ・玉葱・人参・ほうれん草・味噌・かつお節・昆布 

さつま芋・砂糖・醤油 

オレンジ 

牛乳 

1 月 15 日（月） 

 

★1 月 29 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆大学芋 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

さつま芋・油・砂糖・醤油・いりごま 

☆ごはん 

☆小松菜と麩の味噌汁 

☆チキンカツ 

☆ごま人参 

☆みかん 

☆牛乳 

米 

小松菜・麩・味噌・煮干し 

鶏もも肉・塩・小麦粉・油・パン粉・ケチャップ・中濃ソース 

人参・ごま油・砂糖・醤油・すりごま 

みかん 

牛乳 

1 月 16 日（火） 

     

 ★1 月 30 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆レーズンパン 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

レーズンパン 

☆ごはん 

☆じゃが芋とわかめの味噌汁 

☆マーボー豆腐 

☆ブロッコリーツナ和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

メークイン・わかめ・味噌・煮干し 

木綿豆腐・豚ももひき肉・人参・玉葱・長葱・生姜・にんにく・油・味噌・醤油・砂糖・片栗粉・ごま油 

ブロッコリー・ツナフレーク・醤油 

バナナ 

牛乳 

1 月 17 日（水） 

 

  1 月 31 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆ヨーグルト 

☆鉄強化クラッカー 

 

牛乳 

バナナ 

 

ヨーグルト 

鉄強化クラッカー 

☆ごはん 

☆油揚げと人参の味噌汁 

☆たらの味噌マヨネーズ焼き 

☆ほうれん草しめじ炒め 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

油揚げ・人参・味噌・煮干し 

たら・マヨネーズ・味噌・パセリ 

ほうれん草・しめじ・油・醤油 

りんご 

牛乳 

★1月 22 日（月） 

 3 学期始業式 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

ビスケット 

☆ごはん 

☆根菜汁 

☆鶏肉のさっぱり煮 

☆キャベツとわかめのサラダ 

☆パイン 

☆牛乳 

米 

豚ももスライス・大根・人参・油・味噌・みりん・かつお節・昆布 

鶏もも肉・醤油・酢・砂糖・生姜・にんにく・片栗粉 

キャベツ・わかめ・醤油・いりごま・油 

パイン 
牛乳 

★1 月 23 日（火） 

�誕生会（年長） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ミルクパン 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

小麦粉・米粉・ベーキングパウダー・砂糖・フォローアップミルク・油 

☆ごはん 

☆油揚げと長葱の味噌汁 

☆豚肉と春雨の炒め煮 

☆白菜のり和え 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

油揚げ・長葱・味噌・煮干し 

豚ロース肉・生姜・玉葱・人参・油・醤油・砂糖・酒・春雨・グリンピース 

白菜・のり・醤油 

りんご・青りんごゼリー（23日 年長） 

牛乳 



 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★1 月 25 日（木） 

�誕生会（年中） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆鉄強化チーズ 

☆鶏雑炊 

 

牛乳 

バナナ 

  

鉄強化チーズ 

米・鶏もも肉・大根・人参・水菜・塩・醤油・かつお節・昆布 

☆味噌ラーメン 

☆青のりポテト 

☆パイン缶 

☆牛乳 

ﾗｰﾒﾝ・豚ももひき肉・もやし・玉葱・人参・ﾎｰﾙｺｰﾝ・油・味噌・醤油・鶏ｶﾞﾗ・豚骨・長葱・にんにく・生姜・昆布 

メークイン・塩・青のり 

パイン缶・青りんごゼリー（25日 年中） 

牛乳 

 

＊午前のおやつは、いちご組、さくらんぼ組が対象です。 

＊年少、年中、年長のお子さまは昼食で牛乳、午後のおやつで麦茶を飲みます。昼食のメニューが麦茶の時は、午後のおやつで牛乳を飲みます。 

＊みんなの玄関に「きょうのきゅうしょく」を展示しております。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

1 月 7 日は人日（じんじつ）の節句といって七草粥を
食べる習わしがあります。春の七草であるセリ・ナズナ・
ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ（かぶ）・スズ
シロ（大根）を用いて、塩で味つけをします。 

温かいおかゆを食べて1
年の無病息災を願いまし
ょう。 

別名「すずな」と呼ばれ、春の七草の
一つでもあります。 
大根と同じように根と葉の部分が食
べられますが、根の部分は大根と違って
煮込むと煮崩れしやすいので注意が必
要です。 
生で食べても甘みがあり漬けものに
も向いていますが、みそ汁やスープにし
てもおいしいです。 

かぶ 

お正月のおせち料理 
おせち料理は重ねた重箱に詰めるのが一般的で、「幸せ

を重ねる」という意味があります。 
正式な段数は四段で、それぞれの段に詰めるものが決

まっています。 

黒豆は「マメ（達者）に
よく働けるように」、数の
子は「子孫繁栄」などひ
とつひとつの料理にも意
味やいわれがあります。 

体を温める食材をとろう 

食べものには、体を温めるものと冷やすものがありま
す。土の中でできるしょうが、ごぼう、にんじん、ねぎな
どの野菜や、みそやしょうゆなどの発酵食品、黒豆、黒砂
糖、海藻などの黒い色の食材、赤身の肉や魚などは体を温

めるといわれています。
食事に積極的に取り入
れるといいでしょう。 

地域によって様々ですが、一般的には松の内が明け
た 1月 11日におこなわれます。 
お正月にお供えしたもちには神さまの霊が宿ってい

るといわれているため、刃物を使わず、木槌などで叩い
て割ります。 
割ったもちは、お雑煮やお汁粉にしていただきます。 

1 月 11 日は 
鏡開きです！ 

今日は何の日？ 
免疫力を高めて感染症予防 

インフルエンザやノロウイルスなど、感染症が流行
するシーズンです。予防には手洗いやうがいはもちろ
ん、バランスのよい食事をとることがとても大切です。 
ビタミンが豊富なほうれんそうやブロッコリー、ポ

リフェノールが豊富なりん
ごなど、免疫力を高めると
いわれている食材を取り入
れながら、冬を乗り切りま
しょう。 

幼稚園のメニューから 
1 月 7 日に七草を食べると、1 年間健康に過ごせるとのいわれがあり、給食では七草にみ

たてた野菜使って「七草風粥」を午後おやつで提供します。 


