
   

８月の給食だより 
                                        認定こども園 札幌大谷幼稚園 

                                                        令和 6年７月 25 日 

1 号認定のお子様は、★印のついている日が給食の日です。 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

   ８月 １日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆フライドパンプキン 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

南瓜・油・塩 

☆ごはん 

☆そうめんとほうれん草のすまし汁 

☆鮭のムニエル風 

☆スティック野菜 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

そうめん・ほうれん草・醤油・塩・かつお節・昆布 

鮭・塩・米粉・油 

きゅうり・砂糖・味噌・酢 

バナナ 

牛乳 

８月 ２日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご（完了食・バナナ） 

・午後おやつ 

☆ヨーグルト 

☆鉄強化菓子 

 

牛乳 

りんご・バナナ 

 

ヨーグルト 

鉄強化菓子 

☆バターロール 

☆キャベツとコーンのスープ 

☆なすミートグラタン風 

☆大根ツナサラダ 

☆オレンジ 

☆牛乳 

ロールパン 

キャベツ・ホールコーン・醤油・塩・かつお節 

なす・油・豚ももひき肉・玉葱・ケチャップ・トマトピューレ・塩・パン粉・粉チーズ・パセリ 

大根・ツナフレーク・きゅうり・油・酢・醤油・砂糖・塩 

オレンジ 

牛乳 

８月 ３日（土） 

 

8 月 17 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

ビスケット 

☆わかめうどん 

☆大根含め煮   

☆りんご（完了食・バナナ） 

☆牛乳 

うどん・鶏もも肉・わかめ・人参・玉葱・干椎茸・長葱・醤油・みりん・砂糖・酒・かつお節・昆布 

大根・砂糖・醤油 

りんご・バナナ 

牛乳 

８月 5 日（月） 

    

８月 19 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご（完了食・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ） 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆マドレーヌ 

 

牛乳 

りんご・キウイフルーツ 

 

牛乳 

薄力粉・ベーキングパウダー・卵・砂糖・バター 

☆ごはん 

☆油揚げと小松菜の味噌汁 

☆鶏肉のから揚げ 

☆大根ときゅうりの酢の物 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

油揚げ・小松菜・味噌・煮干し 

鶏もも肉・生姜・醤油・酒・片栗粉・油 

大根・きゅうり・酢・醤油・砂糖・塩 

オレンジ 

牛乳 

８月 6 日（火） 

 

８月 20 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ゆでとうもろこし 

☆せんべい 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

とうもろこし・塩 

せんべい 

☆ごはん 

☆じゃが芋と人参の豆乳味噌汁 

☆ハンバーグ 

☆小松菜お浸し 

☆スイカ 

☆牛乳 

米 

メークイン・人参・無調整豆乳・味噌・煮干し 

豚ももひき肉・塩・玉葱・油・パン粉・ケチャップ・中濃ソース 

小松菜・醤油・かつお節 

スイカ 

牛乳 

８月 7 日（水） 

 

８月 21 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆豆パン 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

  

牛乳 

豆パン 

☆ごはん 

☆水菜とわかめの味噌汁 

☆炒め納豆 

☆さやいんげんごま和え  

☆メロン 

☆牛乳 

米 

水菜・わかめ・味噌・煮干し 

納豆・豚ももひき肉・玉葱・人参・油・醤油・卵 

さやいんげん・すりごま・醤油・砂糖 

メロン 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

８月 ８日（木） 

  

８月 22 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ジャージャーめん 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

うどん・もやし・豚ももひき肉・長葱・生姜・味噌・醤油・酒・油 

☆ごはん 

☆ほうれん草とふのりの味噌汁 

☆ほっけごま焼き 

☆さつま芋のミルク煮 

☆パイン 

☆牛乳 

米 

ほうれん草・ふのり・味噌・煮干し 

ほっけ・酒・醤油・みりん・米粉・片栗粉・すりごま・油 

さつま芋・牛乳・バター・砂糖・塩 

パイン 

牛乳 

８月 ９日（金） 

     

★８月 23 日（金） 

二学期始業式 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆鉄強化チーズ 

☆ビスケット 

 

牛乳 

バナナ 

 

鉄強化チーズ 

ビスケット 

☆ごはん 

☆豆腐と大根の味噌汁 

☆ヒレカツ 

☆ほうれん草と人参のナムル 

☆スイカ 

☆牛乳 

ごはん 

豆腐・大根・味噌・煮干し 

豚ヒレ肉・塩・薄力粉・油・パン粉・ケチャップ・中濃ソース 

ほうれん草・人参・醤油・ごま油 

スイカ 

牛乳 

８月 10 日（土） 

  

８月 24 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご（完了食・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ） 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

りんご・キウイフルーツ 

 

牛乳 

せんべい 

☆トマトスープスパゲッティ 

☆ほうれん草コーン和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・豚ももｽﾗｲｽ・玉葱・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾎｰﾙｺｰﾝ・にんにく・油・ｶｯﾄﾄﾏﾄ缶・ﾊﾟｾﾘ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・砂糖・味噌・醤油・塩・かつお節・昆布 

ほうれん草・ホールコーン・醤油 

オレンジ 

牛乳 

８月 13 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご（完了食・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ） 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

りんご・キウイフルーツ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆ごはん 

☆玉葱とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ（0-2 歳児） 

☆夏野菜カレー 

☆大根生姜和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

玉葱・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

豚ももｽﾗｲｽ・玉葱・なす・ｽﾞｯｷｰﾆ・人参・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・にんにく・生姜・油・醤油・ｶﾚｰﾙｳ・福神漬け 

大根・生姜・醤油・砂糖 

オレンジ 

牛乳 

８月 14 日（水） 

 

８月 28 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

せんべい 

☆ふりかけごはん 

☆南瓜と長葱の味噌汁 

☆豚肉味噌焼き 

☆人参甘煮 

☆バナナ 

☆牛乳 

米・ふりかけ 

南瓜・長葱・味噌・煮干し 

豚肩ロース肉・醤油・味噌・みりん・酒 

人参・砂糖・塩 

バナナ 

牛乳 

８月 15 日（木） 

   

★8月 29 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

ビスケット 

☆冷やしラーメン 

☆りんご（完了食・ｵﾚﾝｼﾞ）・メロン 

☆牛乳 

中華めん・豚ﾊﾞﾗ肉・卵・きゅうり・ﾐﾆﾄﾏﾄ・もやし・砂糖・醤油・酢・酒・ごま油・油・昆布・冷やしﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟの素  

りんご（15日）・オレンジ（15日）・メロン（29日） 

牛乳 

８月 16 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆鉄強化チーズ 

☆クラッカー 

 

牛乳 

バナナ 

 

鉄強化チーズ 

クラッカー 

☆ごはん 

☆生揚げと人参の味噌汁  

☆チンジャオロースー 

☆ブロッコリーおかか和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

生揚げ・人参・味噌・煮干し 

豚ももｽﾗｲｽ・生姜・醤油・砂糖・酒・油・たけのこ水煮・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・赤ﾋﾟｰﾏﾝ・片栗粉・ごま油 

ブロッコリー・醤油・かつお節 

オレンジ 

牛乳 



 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★８月 26 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆アイスクリーム 

☆ビスケット 

 

牛乳 

オレンジ 

 

アイスクリーム 

ビスケット 

☆わかめごはん 

☆切干大根と舞茸の味噌汁  

☆豆腐のツナ焼き 

☆甘酢キャベツ 

☆メロン 

☆牛乳 

米・わかめ・塩 

切干大根・舞茸・味噌・煮干し 

焼き豆腐・ツナフレーク・玉葱・人参・油・パン粉・塩・ケチャップ 

キャベツ・酢・砂糖・塩 

メロン 

牛乳 

★8月 27 日（火） 

�誕生会 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご（完了食・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ） 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆手作りパン 

 

牛乳 

りんご・キウイフルーツ 

 

牛乳 

薄力粉・ベーキングパウダー・卵・フォローアップミルク・砂糖・塩・バター 

☆ごはん 

☆玉葱とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ（0-2 歳児） 

☆夏野菜カレー 

☆大根生姜和え 

☆ゼリー 

☆牛乳 

米 

玉葱・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

豚ももｽﾗｲｽ・玉葱・なす・ｽﾞｯｷｰﾆ・人参・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・にんにく・生姜・油・醤油・ｶﾚｰﾙｳ・福神漬け 

大根・生姜・醤油・砂糖 

青りんごゼリー 

牛乳 

★8月 30 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ごまドーナツ 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

薄力粉・ベーキングパウダー・フォローアップミルク・卵・砂糖・いりごま・油 

☆ごはん 

☆生揚げと人参の味噌汁  

☆チンジャオロースー 

☆ブロッコリーおかか和え 

☆スイカ 

☆牛乳 

米 

生揚げ・人参・味噌・煮干し 

豚ももｽﾗｲｽ・生姜・醤油・砂糖・酒・油・たけのこ水煮・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・赤ﾋﾟｰﾏﾝ・片栗粉・ごま油 

ブロッコリー・醤油・かつお節 

スイカ 

牛乳 

8 月 31 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

せんべい 

☆醤油ラーメン 

☆きゅうりのツナ和え 

☆りんご（完了食・バナナ） 

☆牛乳 

中華めん・豚ももｽﾗｲｽ・玉葱・もやし・人参・油・ほうれん草・醤油・塩・鶏ｶﾞﾗ・豚骨・長葱・にんにく・生姜・昆布  

きゅうり・ツナフレーク・醤油 

りんご・バナナ 

牛乳 

 

 

＊午前のおやつは、いちご組、さくらんぼ組が対象です。 

＊年少、年中、年長のお子さまは昼食で牛乳、午後のおやつで麦茶を飲みます。昼食のメニューが麦茶の時は、午後のおやつで牛乳を飲みます。 

＊みんなの玄関に「きょうのきゅうしょく」を展示しております。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこしは、米・麦と並ぶ世界三大穀

物の一つで、主食として食べられている国も

あります。 

日本で主に食べられているのはスイートコ

ーンという甘味の強い品種で、子どものおや

つにも適しています。 

プリプリの食感を楽しむために、 

ゆですぎないよう注意しましょう。 

 とうもろこし 

8月はまだまだ暑い日が続きますが、 
8月 7日の立秋を過ぎたら暦の上では 
秋になります。 
空を見あげると、イワシ雲、サバ雲、
ウロコ雲といった魚にちなんだ雲が出
ていることがあります。 
空にどんな雲が出ているか、 
お子さんと一緒に眺めてみま 
しょう。 

8 月の空に現れる魚の雲 

 


