
  

  

10 月の給食だより 
                                        認定こども園 札幌大谷幼稚園 

                                                   令和 6年９月 25日 

1 号認定のお子様は、★印のついている日が給食の日です。 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★10月 1 日（火） 

 

★10 月 15 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆南瓜ドーナツ 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

薄力粉・全粒粉入り粉・ベーキングパウダー・南瓜・卵・フォローアップミルク・砂糖・油 

☆ごはん 

☆オニオンコーンスープ 

☆鶏肉のから揚げ 

☆キャベツごまツナ和え 

☆りんご（完了食・バナナ） 

☆牛乳 

米 

玉葱・油・ホールコーン・ケチャップ・塩・かつお節・昆布 

鶏もも肉・生姜・醤油・酒・片栗粉・油 

キャベツ・ツナフレーク・すりごま・醤油 

りんご・バナナ 

牛乳 

10 月 2 日（水） 

 

★10 月 16 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆麦茶 

☆鉄強化チーズ 

☆ビスケット 

 

牛乳 

バナナ 

 

麦茶 

鉄強化チーズ 

ビスケット 

☆ごはん 

☆小松菜と玉葱の味噌汁 

☆たらの味噌マヨネーズ焼き 

☆ごぼう人参含め煮 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

小松菜・玉葱・味噌・煮干し 

たら・マヨネーズ・鉄強化味噌・パセリ 

ごぼう・人参・砂糖・みりん・醤油・昆布 

オレンジ 

牛乳 

★10 月 3 日（木） 

 

★10 月 17 日（木） 

円山登山（くま組） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆豆パン 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

豆パン 

☆味噌ラーメン 

☆青のりポテト 

☆パイン缶 

☆牛乳 

中華めん・豚ももひき肉・もやし・玉葱・白菜・人参・ﾎｰﾙｺｰﾝ・油・味噌・醤油・鶏ｶﾞﾗ・豚骨・長葱・にんにく・生姜・昆布

メークイン・青のり・塩 

パイン缶 

牛乳 

★10 月 4 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジミルクケーキ 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

薄力粉・ベーキングパウダー・フォローアップミルク・卵・砂糖・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・マーマレード・バター 

☆ごはん 

☆大根と豆腐の味噌汁 

☆豚肉の生姜焼き 

☆もやしののり和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

大根・豆腐・味噌・煮干し 

豚ロース肉・生姜・醤油・酒・砂糖 

もやし・のり・醤油 

バナナ 

牛乳 

★10 月 18 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジミルクケーキ 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

薄力粉・ベーキングパウダー・フォローアップミルク・卵・砂糖・ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ・マーマレード・バター 

☆ごはん 

☆石狩汁 

☆豚肉の生姜焼き 

☆もやしののり和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

鮭・酒・玉葱・メークイン・大根・人参・ごぼう・長葱・味噌・みりん・かつお節・昆布 

豚ロース肉・生姜・醤油・酒・砂糖 

もやし・のり・醤油 

バナナ 

牛乳 

10 月 5 日（土） 

 

10 月 19 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

せんべい 

☆トマトツナスパゲッティ 

☆玉葱とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ（0～2歳児） 

☆小松菜しめじ炒め 

☆りんご（完了食・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ） 

☆牛乳 

スパゲッティ・ﾂﾅﾌﾚｰｸ・玉葱・人参・にんにく・油・米粉・カットトマト・ケチャップ・味噌・塩・パセリ 

玉葱・ホールコーン・醤油・塩・昆布 

小松菜・しめじ・油・醤油 

りんご・キウイフルーツ 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★10 月 7 日（月） 

円山登山（とら組） 

 

★10 月 21 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ジャムスコーン 

 

牛乳 

オレンジ 

  

牛乳 

全粒粉入り粉・薄力粉・ベーキングパウダー・バター・フォローアップミルク・ジャム 

☆ごはん 

☆南瓜の味噌汁 

☆生揚げの酢豚風 

☆胡瓜の醤油和え 

☆パイン 

☆牛乳 

米 

南瓜・味噌・煮干し 

生揚げ・豚ももスライス・玉葱・人参・ピーマン・干椎茸・油・ケチャップ・醤油・酢・砂糖・片栗粉 

胡瓜・醤油・いりごま 

パイン 

牛乳 

★10 月 8 日（火） 

�誕生会 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆ごはん 

☆玉葱とわかめのｽｰﾌﾟ(0～2歳児) 

☆さつま芋のカレー 

☆白菜コーン和え 

☆ぶどうゼリー 

☆牛乳 

米 

玉葱・わかめ・醤油・塩・昆布 

豚ももスライス・さつま芋・しめじ・玉葱・人参・油・醤油・生姜・にんにく・カレールウ・福神漬け 

白菜・ホールコーン・醤油 

ぶどうゼリー 

牛乳 

★10 月 22 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆ごはん 

☆玉葱とわかめのｽｰﾌﾟ(0～2歳児) 

☆チキンカレー 

☆白菜コーン和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

玉葱・わかめ・醤油・塩・昆布 

鶏もも肉・メークイン・玉葱・人参・油・にんにく・生姜・醤油・カレールウ・福神漬け 

白菜・ホールコーン・醤油 

バナナ 

牛乳 

10 月 9 日（水） 

 

10 月 23 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

せんべい 

☆わかめごはん 

☆小松菜とふのりの味噌汁 

☆さばの竜田揚げ 

☆ブロッコリーマヨネーズ添え 

☆りんご（完了食・ｷｳｲﾌﾙｰﾂ） 

☆牛乳 

米・わかめ・塩 

小松菜・ふのり・味噌・煮干し 

さば・生姜・みりん・醤油・米粉・片栗粉・油 

ブロッコリー・マヨネーズ 

りんご・キウイフルーツ 

牛乳 

★10 月 10 日（木） 

 

★10 月 24 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご（完了食・オレンジ） 

・午後おやつ 

☆麦茶 

☆鉄強化チーズ 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご・オレンジ 

 

麦茶 

鉄強化チーズ 

ビスケット 

☆バターロール 

☆白菜ミルクスープ 

☆豚肉のマーマレード焼き 

☆ほうれん草のソテー 

☆バナナ 

☆牛乳 

ロールパン 

鶏もも肉・白菜・人参・ホールコーン・牛乳・無調整豆乳・米粉・油・味噌・塩・バター 

豚ロース肉・生姜・醤油・マーマレード 

ほうれん草・油・塩 

バナナ 

牛乳 

 ★10 月 25 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆レーズンホットケーキ 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

全粒粉入り粉・薄力粉・ベーキングパウダー・卵・牛乳・砂糖・レーズン・油 

☆ごはん 

☆油揚げとほうれん草の味噌汁 

☆鮭のチャンチャン焼き 

☆大根わかめ和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

油揚げ・ほうれん草・味噌・煮干し 

鮭・酒・塩・油・キャベツ・玉葱・人参・えのき・砂糖・みりん・醤油・味噌 

大根・わかめ・醤油 

オレンジ 

牛乳 

10 月 12 日（土） 

 

  10 月 26 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

ビスケット 

☆醤油ラーメン 

☆南瓜の含め煮 

☆バナナ 

☆牛乳 

中華めん・豚ももｽﾗｲｽ・玉葱・もやし・人参・油・ほうれん草・醤油・塩・鶏ｶﾞﾗ・豚骨・長葱・にんにく・生姜・昆布

南瓜・砂糖・醤油 

バナナ 

牛乳 



 

 

 

＊午前のおやつは、いちご組、さくらんぼ組が対象です。 

＊年少、年中、年長のお子さまは昼食で牛乳、午後のおやつで麦茶を飲みます。昼食のメニューが麦茶の時は、午後のおやつで牛乳を飲みます。 

＊みんなの玄関に「きょうのきゅうしょく」を展示しております。ぜひご覧ください。 

 

                                  

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★10 月 28 日（月） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご（完了食・バナナ） 

・午後おやつ 

☆ヨーグルト 

☆鉄強化菓子 

 

牛乳 

オレンジ・バナナ 

 

ヨーグルト 

鉄強化菓子 

☆ごはん 

☆小松菜と舞茸の味噌汁 

☆豆腐のツナ焼き 

☆白菜生姜和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

小松菜・舞茸・味噌・煮干し 

焼き豆腐・ツナフレーク・玉葱・人参・油・パン粉・塩・ケチャップ 

白菜・生姜・醤油 

オレンジ 

牛乳 

★10 月 11 日（金） 

 

★10 月 29 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆チーズ蒸しパン 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

薄力粉・ベーキングパウダー・クリームチーズ・砂糖・粉チーズ・卵・無調整豆乳 

☆ごはん（11日） 

栗ごはん（29日） 

☆キャベツと人参の豆乳味噌汁 

☆かれいフライ 

☆小松菜お浸し 

☆パイン缶 

☆牛乳 

米 

米・栗・酒・醤油・塩・昆布 

キャベツ・人参・無調整豆乳・味噌・煮干し 

かれい・塩・薄力粉・油・パン粉・醤油 

小松菜・醤油・かつお節 

パイン缶 

牛乳 

10 月 30 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

せんべい 

☆ごはん 

☆さつま芋とわかめの味噌汁 

☆すき焼き風煮 

☆もやしのナムル 

☆バナナ 

☆牛乳 

米   

さつま芋・わかめ・味噌・煮干し 

豚ロース肉・焼き豆腐・しらたき・白菜・玉葱・人参・油・砂糖・みりん・醤油 

もやし・ほうれん草・醤油・ごま油 

バナナ 

牛乳 

★10 月 31 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆キウイフルーツ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ごまマフィン 

 

牛乳 

キウイフルーツ 

 

牛乳 

全粒粉入り粉・薄力粉・ベーキングパウダー・砂糖・卵・フォローアップミルク・バター・すりごま・いりごま 

☆ふりかけごはん 

☆人参と白菜の味噌汁 

☆ほっけのカレー揚げ 

☆胡瓜とわかめの酢の物 

☆りんご（完了食・オレンジ） 

☆牛乳 

米・ふりかけ 

人参・白菜・味噌・煮干し 

ほっけ・醤油・酒・カレー粉・米粉・片栗粉・油 

胡瓜・わかめ・酢・醤油・砂糖・塩 

りんご・オレンジ 

牛乳 

原産は中米で、日本には中国 
から伝わりました。 
主成分はでんぷんで加熱すると

その一部が糖質に変わり、焼きい
ものようにゆっくり加熱するほど
その甘さは増します。 
紅はるか、安納いもと種類が 

豊富なので、様々な品種を 
試してみるのもいいですね。 

さつまいも 

野菜や果物をはじめとした
様々な食材は、収穫できる時期や
もっともおいしく食べられる 
時期が限られています。 
その季節ごとの味を楽しみま
しょう。 

旬の食材を食べよう！ 


