
   

６月の給食だより 
                                        認定こども園 札幌大谷幼稚園 

                                                   令和 5 年５月 25 日 

1 号認定のお子様は、★印のついている日が給食の日です。 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

 ★６月 0１日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ビスケット 

☆ごはん 

☆豆腐とえのきの味噌汁  

☆すき焼き風煮 

☆アスパラ中華和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

豆腐・えのき・味噌・煮干し 

豚ロース肉・焼き豆腐・しらたき・白菜・玉葱・人参・油・砂糖・みりん・醤油 

グリーンアスパラ・醤油・ごま油・砂糖 

バナナ 

牛乳 

★６月 ２日（金） 

親子遠足予備日    

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆ごはん 

☆生揚げと小松菜の味噌汁 

☆鮭の照り焼き 

☆人参の鶏そぼろ煮 

☆パイン 

☆牛乳 

米 

生揚げ・小松菜・味噌・煮干し 

鮭・醤油・酒・みりん・砂糖 

人参・鶏ひき肉・油・砂糖・醤油・片栗粉・グリンピース 

パイン 

牛乳 

６月 ３日（土） 

 

６月 17 日（土） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

ビスケット 

☆かしわうどん 

☆南瓜の含め煮 

☆オレンジ 

☆牛乳 

うどん・鶏もも肉・人参・玉葱・ほうれん草・⾧葱・干椎茸・醤油・みりん・砂糖・酒・かつお節・昆布 

南瓜・砂糖・醤油 

オレンジ 

牛乳 

★６月 5 日（月） 

    

★６月 19 日（月） 

運動会総練習① 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆クラッカー 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

クラッカー 

☆ごはん 

☆じゃが芋とほうれん草の味噌汁 

☆豚肉みそ焼き 

☆人参炒め煮 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

メークイン・ほうれん草・味噌・煮干し 

豚肩ロース肉・醤油・味噌・みりん・酒 

人参・つきこんにゃく・生揚げ・油・砂糖・みりん・醤油・グリンピース 

りんご 

牛乳 

★６月 ６日（火） 

🎂誕生会（年⾧） 

 

★６月 20 日（火） 

   運動会総練習② 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ごまドーナツ 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟﾐﾙｸ・卵・砂糖・いりごま・油 

☆ふりかけごはん 

☆ﾁﾝｹﾞﾝ菜とえのきの味噌汁 

☆肉じゃが 

☆ほうれん草の油揚げ和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米・ふりかけ 

チンゲン菜・えのき・味噌・煮干し 

豚ももスライス・メークイン・人参・玉葱・しらたき・油・砂糖・みりん・醤油 

ほうれん草・油揚げ・醤油・砂糖 

オレンジ・とけないアイス(6 日、年⾧) 

牛乳 

   



 

６月 ７日（水） 

★６月 21 日（水） 

運動会総練習③ 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ビスケット 

☆ごはん 

☆水菜と大根の味噌汁 

☆さばの味噌焼き 

☆小松菜納豆和え 

☆バナナ 

☆牛乳 

米 

水菜・大根・味噌・煮干し 

さば・塩・味噌・醤油・砂糖・酒・生姜 

小松菜・納豆・醤油 

バナナ 

牛乳 

 

 

 

 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

★６月 ８日（木） 

🎂誕生会（年中） 

 

★６月 22 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆鉄強化チーズ 

☆ちゃんこうどん 

 

牛乳 

オレンジ 

 

鉄強化チーズ 

うどん・鶏もも肉・大根・白菜・人参・ごま油・味噌・醤油・にんにく・生姜・いりごま・かつお節・昆布 

☆ごはん 

☆玉葱と麩の味噌汁 

☆ヒレカツ 

☆甘酢キャベツ 

☆パイン缶 

☆牛乳 

米 

玉葱・麩・味噌・煮干し 

豚ヒレ肉・塩・小麦粉・油・パン粉・ケチャップ・中濃ｿｰｽ 

キャベツ・酢・砂糖・塩 

パイン缶・とけないアイス(8 日、年中) 

牛乳 

★６月 ９日（金） 

🎂誕生会（年少） 

 

   ６月 23 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆せんべい 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

せんべい 

☆バターロール 

☆アスパラシチュー 

☆たらの磯辺焼き 

☆ブロッコリーのツナ和え 

☆りんご 

☆牛乳 

バターロール 

鶏もも肉・グリーンアスパラ・メークイン・玉葱・人参・油・牛乳・塩・シチュールウ 

たら・醤油・酒・米粉・片栗粉・青のり・油 

ブロッコリー・ツナフレーク・醤油 

りんご・とけないアイス(9 日、年少) 

牛乳 

６月 10 日（土） 

  

６月 24 日（土） 

第 99 回運動会 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ビスケット 

☆しめじと玉葱のｽｰﾌﾟ(0-2 歳児) 

☆ナポリタンスパゲッティ 

☆チンゲン菜しめじ炒め 

☆バナナ 

☆牛乳 

しめじ・玉葱・醤油・塩・かつお節 

スパゲッティ・ベーコン・玉葱・ピーマン・油・ケチャップ・塩 

チンゲン菜・しめじ・油・醤油 

バナナ 

牛乳 

  ★６月 12 日（月） 

     

   ６月 26 日（月） 

   1 号振替休日 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆ヨーグルト 

☆鉄強化クラッカー 

☆かえり煮干し 

 

牛乳 

りんご 

 

ヨーグルト 

鉄強化クラッカー 

かえり煮干し 

☆ごはん 

☆玉葱とｺｰﾝのｽｰﾌﾟ(0-2 歳児) 

☆チキンカレー 

☆キャベツわかめ和え 

☆オレンジ 

☆牛乳 

ごはん 

玉葱・コーン・醤油・塩・かつお節 

鶏もも肉・メークイン・玉葱・人参・油・生姜・にんにく・カレールウ・福神漬け 

キャベツ・わかめ・醤油 

オレンジ 

牛乳 



 

 

 

 

 

月/日（曜日） 献 立 名 食 品 名 

 

 

 

 

★6 月 16 日（金） 

 

★6 月 30 日（金） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆人参ジャムサンド 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

食パン・りんご・人参・砂糖・レモン果汁・バター 

☆わかめごはん 

☆豆腐とふきの味噌汁 

☆鮭ザンギ 

☆大根とコーンのソテー 

☆バナナ 

☆牛乳 

米・わかめ 

豆腐・ふき・味噌・煮干し 

鮭・醤油・みりん・生姜・片栗粉・油 

大根・コーン・油・醤油・塩 

バナナ 

牛乳 

 

＊午前のおやつは、いちご組、さくらんぼ組が対象です。 

＊年少、年中、年⾧のお子さまは昼食で牛乳、午後のおやつで麦茶を飲みます。昼食のメニューが麦茶の時は、午後のおやつで牛乳を飲みます。 

＊みんなの玄関に「きょうのきゅうしょく」を展示しております。ぜひご覧ください。 

 

※大谷幼稚園給食室で使用する食材につきましては、可能な限り道産・国産食材を使用しております。 

また、この度の新型コロナウイルスにおける影響により、納入業者から入荷する食材が一部変更となる事も予想されます。 

 その際は、改めましてご連絡をいたしますので、宜しくお願いします。 

 

★６月 13 日（火） 

  

  ★６月 27 日（火） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆オレンジ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆チーズ蒸しパン 

 

牛乳 

オレンジ 

 

牛乳 

小麦粉・ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ナチュラルチーズ・砂糖・粉チーズ・卵・豆乳 

☆北海みそラーメン 

☆青のりポテト 

☆パイン缶 

☆牛乳 

中華めん・豚ももｽﾗｲｽ・白菜・玉葱・もやし・人参・ｺｰﾝ・味噌・鶏ガラ・豚骨・⾧葱・にんにく・生姜・昆布 

メークイン・塩・青のり 

パイン缶 

牛乳 

６月 14 日（水） 

 

６月 28 日（水） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆バナナ 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆豆パン 

 

牛乳 

バナナ 

 

牛乳 

豆パン 

☆ごはん 

☆細竹汁 

☆マーボー豆腐 

☆ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 

☆りんご 

☆牛乳 

米 

細竹水煮・わかめ・醤油・塩・かつお節・昆布 

木綿豆腐・豚ももひき肉・人参・玉葱・⾧葱・生姜・にんにく・油・味噌・醤油・砂糖・片栗粉・ごま油 

ブロッコリー・醤油・削りかつお 

りんご 

牛乳 

★6 月 15 日（木） 

 

★６月 29 日（木） 

・午前おやつ 

☆牛乳 

☆りんご 

・午後おやつ 

☆牛乳 

☆ビスケット 

 

牛乳 

りんご 

 

牛乳 

ビスケット 

☆ごはん 

☆切干大根と舞茸の味噌汁 

☆ハンバーグ 

☆ごま人参 

☆オレンジ 

☆牛乳 

米 

切干大根・舞茸・味噌・煮干し 

豚ももひき肉・塩・玉葱・油・パン粉・ケチャップ・中濃ｿｰｽ 

人参・ごま油・砂糖・醤油・すりごま 

オレンジ 

牛乳 



 

 

                                   

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

1 年でもっとも昼間の時間が⾧い夏至。 
夏至に食べるものといって全国的に浸透しているも

のはありませんが、関東地方では小麦もちをお供えし、 
愛知県ではいちじく田楽を食べるといったように各地
に根づいている慣習もあり
ます。 
 

今年の夏至は 6 月 21 日
です。 

夏至の食べもの 

全国和菓子協会が 1979 年に制定。 
 

平安中期に仁明（にんみょう）天皇が年号を「嘉
祥（かじょう）」とし、その年の 6 月 16 日に 16 個
の菓子やもちを神前に供えて、疫病をなくし、健康
で暮らせるようにと祈ったことに由来します。 
 

季節の和菓子を食べて、日本の四季を楽しみまし
ょう！ 

6 月 16 日は 
和菓子の日 

今 日 は 何 の 日 ？  

食育基本法に基づく食育推進計画では、毎年 6 月を
食育月間、毎月 19 日を「食育の日」と定めています。 
ご家庭でも日々の食事を振り返ったり、旬の食材を使
っ た 料 理 を 食 べ た
り、子どもと食を通
したコミュニケーシ
ョンがとれる日にで
きるといいですね。 

毎月 19 日は「食育の日」です 歯を大事にしましょう 

6 月 4 日～10 日までの 1 週間は歯と口の健康
週間です。食べるうえで、歯の健康はとても大
切です。食べたあとや寝る前に、歯磨きをちゃ
んとしていますか？ 

いつまでも食べ
ものをおいしく食
べるためにも、この
機会に歯磨きの仕
方などを見直しま
しょう。 

睡眠で使ったエネルギーを 

朝ごはんで補うことで、 

脳や体の働きを 

活発にすることができます。 

脳や体が活発に 

朝ごはんの効果 子どものおやつ講座 

食べる時間 
食事の時間と合わせ、食べる
時間を決めます。 
 
前の食事から 2～3 時間の間
隔をあけましょう。 



 

 

 


